
 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности уровня основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа №140 Советского района Волгограда»  

на 2025/2026 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МОУ СШ №140 уровня основного общего 

образования на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955, от 

22.01.2024 № 31); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (с изменениями от 01.02.2024 № 62); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

  - РазделаVI Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основная образовательная программа основного общего образования МОУ СШ 

№140; 

- Устав МОУ СШ № 140. 
План внеурочной деятельности для уровня основного общего образования в 

МОУ СШ №140 определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся, их родителей и возможностей  

школы.    

План внеурочной деятельности МОУ СШ №140 основного общего образования на 

2025-2026 учебный год – часть основной образовательной программы основного общего 

образования. Обязательным условием организации внеурочной деятельности в МОУ СШ 

№140 является  ее воспитательная направленность.  



К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. Внеурочная деятельность проходит не 

только в здании МОУ СШ №140, но и на территории других учреждений.  

При организации внеурочной деятельности в МОУ СШ №140 принимают участие 

все педагогические работники: учителя-предметники, педагог-библиотекарь, советник 

директора по воспитанию, педагог-организатор, педагоги дополнительного образования.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. Координирующую роль в организации внеурочной 

деятельности выполняет классный руководитель.  

Количество посещаемых занятий по внеурочной деятельности выбирает сам 

обучающийся и его родители (законные представители).   

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не превышает 1750 часов,  

в год – не более 350 часов. Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов 

в неделю. Для недопущения перегрузки обучающихся возможен перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в походах, поездках, экскурсиях и других формах. 

Учебная деятельность в МОУ СШ №140 Советского района Волгограда 

организована в одну смену. Внеурочная деятельность организуется во второй половине 

рабочего дня, после учебных занятий. Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности в 5-9 классах составляет 35-45 минут. Реализация внеурочной деятельности 

осуществляется без балльного оценивания результатов освоения курса.    

Расписание занятий внеурочной деятельности формируются отдельно от расписания 

уроков МОУ СШ №140. 

Один час в неделю в МОУ СШ №140 отводится на внеурочное занятие «Разговоры 

о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Цель направления 

1 Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Система учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей), в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

2 Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

Система мероприятий по формированию читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой 

грамотности. Занятия могут быть направлены на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности. 



грамотности 

3 Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Организация социальных практик (в том числе 

волонтерства), общественно-полезной деятельности, 

профессиональных проб. Развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практической 

подготовки. 

4 Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне ОО 

Система мероприятий по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона. 

5 Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ  

Организация объединений, классов, клубов. 

6 Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

 

Система организационных собраний, классных часов, 

взаимодействия с родителями по обеспечению успешной 

реализации образовательной программы. 

7 Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Организация проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов 

психологов 

8 

 

 

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

Система работы социально-психологической службы, 

коллектива педагогов по обеспечению  

-безопасности жизни и здоровья обучающихся,  

-безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

-профилактики неуспеваемости,  

-профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающихся с окружающей средой,  

-социальной защиты обучающихся. 

 



 

Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования  

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название Форма 5класс 6класс 7класс 8класс 9класс 

    а б в г д а б в г д а б в г а б в а б в 

1 Внеурочная 

деятельность 

по учебным 

предметам 

образовательно

й программы 

Подготовка к 

интеллектуальн

ым конкурсам, 

олимпиадам, 

организация 

проектно-

исследовательск

ой деятельности. 

Организация 

и участие в 

конкурсах, 

олимпиадах. 

1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Внеурочная 

деятельность 

по 

формированию 

функционально

й грамотности 

Дополнительное 

образование: 

«Финансовая 

грамотность» 

дополнитель

ное 

образование 

1              1      

3 Внеурочная 

деятельность 

по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Клуб ЮИД Объединени

е 

1 1  1   1 1 1            

Клуб ДЮП Объединени

е 

1 1     1 1 1            

4 Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на реализацию 

комплекса 

Участие в 

общешкольных 

и классных 

мероприятиях.  

Мероприяти

я по плану 

воспитатель

ной работы, 

экскурсии, 

походы, 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



воспитательны

х мероприятий 

на уровне ОО 

поездки. 

5 Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на 

организационн

ое 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Система 

классных часов 

Классные 

часы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Внеурочная 

деятельность 

по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворени

я 

образовательн

ых 

потребностей и 

интересов, 

самореализаци

и 

обучающихся 

Юнармейское 

движение 

Объединени

е 

1 1  1   1 1 1   1  1 1 1   1  

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Кадетский 

класс» 

Внеурочное 

занятие 

  1   1     1      1   1 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Строевая 

подготовка» 

Внеурочное 

занятие 

  1   1     1      1   1 

Юношеская 

военно-

патриотическая 

школа: 

«Голубые 

молнии» 

Объединени

е 

   1        1   1 1   1  

Танцевальные 

занятия  

дополнитель

ное 

образование 

  1   1     1      1 1 1 1 



Театральная 

студия «КАДР» 

Объединени

е 

            1        

Дополнительное 

образование: 

«Волейбол» 

дополнитель

ное 

образование 

              1 1  1 1  

Дополнительное 

образование: 

«Мини-футбол» 

дополнитель

ное 

образование 

1 1  1 1                

Дополнительное 

образование: 

«Юный стрелок» 

дополнитель

ное 

образование 

1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1  1 

  Дополнительное 

образование:  

«Рукопашный 

бой» 

дополнитель

ное 

образование 

  1   1     1      1   1 

  Дополнительное 

образование 

«БПЛА» 

дополнитель

ное 

образование 

        1    1 1  1  1 1 1 

7 Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Россия мои 

горизонты» 

Внеурочное 

занятие 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 Внеурочная 

деятельность 

по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и 

Курс 

внеурочной 

деятельности  

«Семьеведение» 

Внеурочное 

занятие 

1 1 1 1 1          1 1 1    



здоровья 

обучающихся 

ВСЕГО ЧАСОВ 10 9 9 9 5 9 8 8 9 3 9 7 7 7 10 10 10 8 9 10 

 


